Lisa 1. Küsimustik enne tööle asumist (Näidis)

1. Kas teil on olnud hingamisteede kaebuseid seoses varasema tööga?

2. Kas te olete pidanud lahkuma töölt seoses hingamisteede probleemiga?

3. Kas varasemal töökohal oli teadaolevalt hingamisteede ohuteguritele ekspositsiooni?

4. Kas teil on kunagi olnud:

a. Korduvad kurguvalud või silmade veejooksmine

b. Korduvad ninakinnisused või  nina tilkumine

c. Köhahood

d. Rindkere pingsustunne

e. Vilistav hingamine

f. Õhupuudus

g. Püsivat hingamisteede probleemi 

Lisa 2. Iga-aastane küsimustik (Näidis)

1.Kas Teie töö (ja sellega seoses ka ekspositsioon ohutegurile) on muutunud alates eelmise küsimustiku täitmisest?

2. Kas teil on praegu ja/või on olnud sümptomeid nagu eelnevas punktis 4.?

Kutseastma spetsiifiline küsimustik

Sektsioon A - küsimused haigestumise kohta, mis võivad olla seoses tööga.

1. Kas Te olete peale kooli olnud tasustatud tööline? 

a. Jah?

b. Ei?

(Kui vastus on EI-> minge sektsiooni B)

2. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul põdenud haigust, töövõimetust või mõnda teist füüsilist probleemi (v.a õnnetused) mis oli põhjustatud tööst või halvenes seoses tööga? Palun lisage kõik tööd, mida olete teinud. 

a. Jah?

b. Ei?

(Kui vastus on EI-> minge sektsiooni B)

3. Kas on olnud üks sellelaadne haigestumine või rohkem?

a. Üks?

b. Rohkem kui üks?

4. Mõeldes kõige raskemale haigestumisele , mis oli põhjustatud tööst või halvenes seoses tööga, kas Te konsulteerisite  arstiga?

a. Jah?

b. Ei?

(Kui vastus on EI-> jätkake küsimus nr 6)

5. Mis arst arvas Teil viga olevat?

6. Kuidas te paari sõnaga kirjeldaksite oma kõige raskemat haigestumist, mis oli tööst põhjustatud või halvenes  seoses tööga?

7. Oli Teie kaebus põhjustatud tööst või see lihtsalt ägenes seoses tööga?

a. Põhjustatud tööst?

b. Ägenes seoses tööga?

Sektsioon B – küsimused hingamisteede sümptomite kohta viimase 12 kuu jooksul.

8. Kas Teil on viimase 12 kuujooksul olnud rinnus kiuneid või vilinaid?

a. Jah?

b. Ei?

9. Kas Te viimase 12 kuu jooksul olete varahommikul ärganud pingustundega rinnus?

a. jah?

b. Ei?

10. Kas Te viimase 12 kuu jooksul olete tundnud õhupuudustunnet keset päeva ilma erilist pingutust tegemata?

a. Jah?

b. Ei?

11. Kas Te viimase 12 kuu jooksul olete öösel ärganud õhupuudushoo tõttu?

a. Jah?

b. Ei?

(Kui Te vastasite nendele 4-le küsimusele EI-> minge sektsiooni C)

12. Mõeldes viimase 12 kuu jooksul olnud hingamisteede sümptomite peale- mis juhtus sümptomitega kui Te olite töölt ära nädala või kauem?

a. Sümptomid paranesid?

b. Sümptomid jäid samaks?

c. Sümptomid halvenesid?

d. Te ei ole töötanud viimase 12 kuu jooksul?

13. Mõeldes viimase 12 kuu jooksul olnud hingamisteede sümptomite peale-mis juhtus nendega tööpäevadel võrreldes puhkepäevadega?

a. Sümptomid paranesid?

b. Sümptomid jäid samaks?

c. Sümptomid halvenesid?

d. Te ei ole töötanud viimase 12 kuu jooksul?

14. Kas need sümptomid on eriti väljendunud mingi kindla koha peal?

a. Jah?

b. Ei?

(Kui JAH, siis milliste?)

15. Kas need sümptomid on eriti väljendunud mingi kindla tegevuse juures?

a. Jah?

b. Ei?

(Kui JAH, siis milliste?)

16. Mis aastal ja kuul Te tundsite esimest korda neid sümptomeid?

17. Kui Te olite tasustatud tööline esimeste sümptomite tekkimise ajal, palun andke järgnevat infot oma töö kohta:

a. Tööandja nimi

b. Tööandja äri iseloom

c. Teie töö nimetus

d. Palun kirjeldage peamiseid töökohustusi

Sektsioon C – küsimused astma kohta

18. On Teil KUNAGI olnud astma hoog?

a. Jah?

b. Ei?

19. On Teil viimase 12 kuu jooksul olnud astma hoog?

a. Jah?

b. Ei?

20. Kas Te praegu võtate astma ravimeid (tabletid, inhalaatorid)?

a. Jah?

b. Ei?

21. Kas Teile on kunagi arsti poolt öeldud, et Teie astma on seotud tööga?

a. Jah?

b. Ei?

22. Mis nendest väidetest kõige paremini iseloomustab teie hingamisfunktsiooni:

a. Mitte kunagi või väga harva on mul raske hingata?

b. Mul on regulaarselt raske hingata, kuid see möödub täielikult?

c. Minu hingamisfunktsioon ei ole kunagi päris normaalne?

23. Kui Te olete kokkupuutes loomadega (kassid, koerad, hobused) või sulgedega (padjad, vatt, suletekid) või tolmuses majas, kas Te olete kunagi tundnud

a. Pingsustunnet rindkeres? Jah?/ Ei?

b. Hingeldust? Jah?/ Ei?

Sektsioon D – küsimused köha ja röga kohta

24. Kas te tavaliselt köhite ülesse röga esimese asjana hommikul ?

a. Jah?

b. Ei?

(Kui Te vastasite JAH, siis vastake ka küsimusele *)

· Kas Te köhite üles röga igapäevaselt vähemalt 3 kuud aastas?

c. Jah?

d. Ei?

25. Kas Te tavaliselt köhite välja röga öösel või päeval puhkeajal?

a. Jah?

b. Ei?

(Kui Te vastasite JAH, siis vastake küsimusele *)

· Kas Te köhite üles röga igapäevaselt vähemalt 3 kuud aastas?

c. Jah?

d. Ei?

(Kui Te vastasite EI küsimustele  24 ja 25, minge edasi sektsiooni E)

26. Kas Te arvate, et Teie köha ja röga on põhjustatud millegi sissehingamisest töö juures?

a. Jah?

b. Ei?

(Kui Te vastasite Ei, minge edasi sektsiooni E)

27. Mis Teie köha võis põhjustada?

Sektsioon E – küsimused suitsetamise kohta

28. Kas Te olete kunagi suitsetanud 1 sigareti päevas vähemalt aasta jooksul?

a. Jah?

b. Ei?

(Kui Te vastasite Ei, minge edasi sektsiooni F)

29. Kas Te praegu suitsetate?

a. Jah?

b. Ei?

30. Mitu aastat oma elust olete Te suitsetanud?

Sektsioon F – info töökohtade kohta

Palun kirjeldage oma töökohti alates varasemast kuni praeguseni kronoloogilises järjestuses

a. Alustamise kuupäev

b. Lõpetamise kuupäev

c. Tööandja nimi

d. Teie töö nimetus

e. Tööandja äri iseloom

f. Peamised töötegevused

Sektsioon G – Info Teie kohta

a. Kas Teie nimi ja aadress on andmestikus korrektsed?

b. Teie sünniaeg?

c. Teie sugu?

d. Tänane kuupäev?

