SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla kutsehaiguste- ja tootervishoiukeskuse kontaktandmed:
Hiiu 39, 11619 Tallinn
Registreerimine telefonidel 6172950 ambulatoorsele vastuvétule, 6172941 statsionaari

Keskuse juhataja Viive Pille  viive.pille@regionaalhaigla.ee telefon 6172942

MIS ON KUTSEHAIGUS?
Kutsehaigus on téokeskkonna ohutegurist voi t606 laadist pdhjustatud tervisekahjustus, mis on kantud kutsehaiguste loetelusse.
Kutsehaiguse oluliseks tunnuseks on pikkamoédda jark-jargult progresseeruv kroonilise kuluga haigusprotsess, mille pohjustajaks on

reeglina ule 5 aasta toiminud t66keskkonna ohutegurid.

MIS POJUSTAB KUTSEHAIGUSE TEKET?

Tobkeskkonnas viibiva isiku tervisekahjustused vdivad olla tingitud flusikalistest, keemilistest, fusioloogilistest ja pstuihholoogilistest
ohuteguritest. Sagedamini vdivad olla kutsehaiguse tekkimise pdhjuseks mura, vibratsioon, ioniseeriv ja mitteioniseeriv kiirgus,
magnetvaljad, tolmud, allergiat pdhjustavad ained, aurud, ohtlikud kemikaalid, bakterid, viirused, seened, rakukultuurid, endoparasiidid,
bioloogiliselt aktiivsed ained, flisilise 60 raskus, sama tilpi ligutuste kordumine, tlevasimust pdhjustavad sundasendid ja —liigutused,
monotoonne vdi todtaja vdimetele mittevastav t66, halb téokorraldus, pikaajaline té6tamine Uksinda ning muud samalaadsed tegurid.

DIAGNOOSIMINE
Tootajal kutsehaigust véi muud té6ga seotud haigust kahtlustav arst (perearst, eriarst) suunab Too6tervishoiu ja todohutuse seaduse §23

Ig3 alusel té6taja tédtervishoiuarsti konsultatsioonile.

EKSPERTIISIKS VAJALIKUD DOKUMENDID

Tookeskkonna ohuteguritest tingitud haiguse ekspertiisiks annab arst (pere- vdi eriarst) suunamiskirja. Té6tajal peab olema kaasas
isiklik ambulatoorne kaart (koopia), té6raamat, kui on varem tehtud (liigeste, rindkere) piirkonna rontgenulesvotted, et valtida uuringute
kordamist ja tookirjeldused. Likvideeritud ettevdtete korral voivad todkirjeldust tdendada téokaaslased. Kui on tuvastatud kutsehaigus,
maarab elukohajargne vaegurluse ekspertiisikomisjon tdévéimekaotuse protsendi, mille alusel vormistatakse t66voimetuspension ja

hivis.

SUUNAV KUSIMUSTIK TOOTINGIMUSTE KIRJELDAMISEKS

- Millistes ettevotetes ja millal olete to6tanud (vastata tlevaatlikult)?

- Milliseid t6id olete teostanud kogu ettevdttes tddtamise aja jooksul? Kirjeldada lUhidalt tddprotsessi Iabiviimist.

- Millistel masinatel, seadmetel, tootmisliinidel jne olete téotanud?

- Loetleda masinate margid, tutbid!

- Kas masinad olid uued, vanad? Milline vdis olla masina valjalaskeaasta?

- Millised olid t66tingimused to6de teostamisel? Kas oli vdimalus puhata puhkeruumis, einestada? Loetleda kahjulikud tegurid, mis
voisid kahjustada Teie tervist (kiisimustele vastata pohjalikult)!

- Kas t66de teostamisel teisaldasite raskusi, kui sageli, millistes kogustes? Numbritega kirjutada ligildhedaselt teisaldatavate raskuste
kaal!

- Millised tervisehaired (ajalises jarjestuses)on Teil tekkinud seoses todtingimustega ja tdokeskkonnas esinenud kahjulike teguritega?
- Kas Teid on teavitatud t6keskkonnas esinevatest ohuteguritest ja nende toimest organismile?

- Kui pikad on olnud té6paevad (suvel, talvel, hooajatéodel)?

- Mitu puhkepaeva oli nadalas (numbriliselt markida, kui nadala puhkepaevi ei olnud, siis mitu puhkepéeva oli kuus)?

- Kas olete viibinud korralisel puhkusel igal aastal (taies ulatuses, osaliselt)?

- Kas toé6andja on suunanud kohuslikule arstlikule tervisekontrollile? Kui sageli?

- Kas té6andja on véljastanud t66de teostamiseks isikukaitsevahendeid (ka tdoriietus kuulub isikukaitsevahendite hulka)? Millised
isikukaitsevahendid valjastati, kui sageli ja kas kasutasite neid?

- Milliseid t60st tingitud haigusi olete pddenud (markida ajaliselt, millises ettevéttes kindlad haigused esinesid voi milliste tdode
teostamisel tekkisid tervisehaired)?

NB ! Kusimustele 2-14 vastata iga ettevotte kohta eraldi!
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