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Mis? Milleks? Kuidas?

Kreeka k. ergon + nomos

Ingl. k. ergon + economics
Inimene vs tH6 vs t66keskkond
Tervis, td6vdime, ohutus
Ratsionaalsus, mugavus

Ergonoomika on

« Multidistsiplinaarne teadus, mis on
suunatud todvahendite ja —tingimuste
kohandamisele vastavalt inimese
vajadusele

Tulemuse mddtmine

To66 produktiivsus ja efektiivsus
Tootajate enesetunne

Madiste ajalugu

Il ms - militaarergonoomika
1960 - industriaalergonoomika

1970 - tarbekaupade ja teenuste
ergonoomika

1980 - arvutite ja tarkvaraergonoomika
1990 - kognitiivne ja
organisatsiooniergonoomika
Jéuergonoomika - klassikaline

Ergonoomikaline analtts (1)

Tookoht, toovahendite paigutus
Uldine fliusiline koormus
Raskuste tdstmine

Tdodasendid ja —liigutused
TdoONnNnetuste risk

T60 sisu ja tdhendus

Kontakt teiste tddtajatega




Ergonoomikaline analtts (2)

T80 analitiline pingsus

T66 monotoonsus, korduvliigutused
Valgustatus

Mura

Soojuskomfort

Niiskuskomfort

Kasulikkus

* Riigi tasand
» Ettevotte tasand
« Uksikisiku tasand

Riigi tasand

Toovbimeline elanikkond

SKP kasv

Sotsiaalkulutuste langus
Ravikulutuste kokkuhoid

Tervem ja produktiivsem elanikkond
Parem elatustase

Ettevotte tasand

« ToGONnNnetuste ja nendega kaasnevate

kulutuste alanemine

e Haiguspdevade arvu langus
« Tootlikkuse kasv labi inimeste t66

produktiivsuse

« Parem organisatsioonikultuur
» Personaliriskide vahenemine
* TOO optimeerimine

e Kasumi suurenemine

Uksikindiviidi tasand
Hea tervis
Hea elukvaliteet
Erialane kompetents

Kvaliteetne ja produktiivhe t60

Produktiivne kolmas elufaas — td6tamise
vBimalus ka vanurieas — ja sellest
positiivne psiihholoogiline tundmus

Kas teie to6(koht) on
ergonoomiline?




